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Resumo

A busca por espécies vegetais ricas propriedades essenciais para a manutencdo da satide humana
tém sido crescentes, devido o desencadeamento de doencas cronicas e degenerativas por Estresse
Oxidativo, a especie escolhida foi a Raphanus sativus L. devido as suas contribui¢des bioldgicas.
Esse trabalho tem como objetivo quantificar o teor de compostos fenolicos presentes no extrato
da folha do rabanete, em diferentes adubacdes organica, mineral e estresse hidrico. Por meio do
método de Scherer e Godoy (2014) foi realizado uma curva de calibracdo de &cido galico nas
concentrages de 0,1; 0,075; 0,06; 0,045; 0,025; 0,015; 0,01; 0,005 mg\mL. Posteriormente houve
0 preparo das amostras em triplicata, e em seguida houve a leitura em espectrofotébmetro UV-VIS
para a obtencédo das absorbancias, sendo os resultados interpolados para a curva de calibracdo de
acido gélico, expressando a concentragcdo de compostos fenolicos em miligramas EQAG/ g de
extrato. Logo, tornou-se possivel verificar que o extrato da folha da espécie R. sativus L. obteve
um teor de compostos fendlicos superior sob os tratamentos Estresse hidrico com adubacdo
organica (EHCAO) (1737,68 mg EQAG/g de extrato), Adubacdo organica e sem estresse hidrico
(AOSEH) (1924,59 mg EQAG/g de extrato), Adubagdo mineral sem estresse hidrico (AMSEH)
(2058,47 mg EQAG/g de extrato).
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doencas. Além disso, foi relatado que cerca de 25% das drogas sintetizadas estdo sendo
derivados de plantas medicinais (OMS, 2002; SAHIB et al,2013).
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Desse modo, a busca por espécies vegetais bioativas tem sido crescente, devido o
Estresse Oxidativo (EO) que tem sido considerado como os um dos principais responsaveis
por doencas cronicas e degenerativas, 0s quais promovem danos celulares, como a
peroxidacdo do acido graxo, morte tecidual e danificacdo do DNA, contribuindo na
ocorréncia de doencas tais como: cancer, Alzheimer, doenca de Parkinson, colite ulcerativa,
doencas cardiovasculares, distarbios neurais, aterosclerose, diabetes e etc (ROCHA et al.,
2016).

Varios sdo 0s meios sugeridos por profissionais para evitar a geracao em excesso de
radicais livres (EO) em organismo humano, entre esses meios destaca-se através da dieta
alimentar, que proporciona a obtengcdo de compostos bioativos incluindo nesse grupo os
compostos fenolicos, que tem capacidade de sequestrar ou inibir a acdo de espécies reativas
de oxigénio, garantindo assim, protecdo celular, além de ativar enzimas antioxidantes,
transferir elétrons para os radicais livres, sdo capazes de inibir a acdo das enzimas oxidases
e no desenvolvimento de células cancerigenas. As fung¢bes dos compostos fendlicos sdo
diversas, incluindo agdes anti-inflamatdria, analgésica e gastroprotetora (SOUZA et al.,
2018).

Entre a diversas espécies que apresentam propriedades medicinais, tem-se a
Raphanus sativus L. conhecida vulgarmente como rabanete, € uma espécies que auxilia
como estimulante do sistema digestivo, como expectorante, além de possuir inimeras
vitaminas (vitaminas A, C, B1, B2, B6, acido folico, potassio, calcio, fosforo e enxofre) e
etc (RODRIGUES et al., 2013).

Objetiva-se com esse trabalho quantificar o teor de compostos fendlicos presentes
no extrato da folha do rabanete, sendo avaliado em diferentes tratamentos (adubagéo

organica, mineral e estresse hidrico) através do método Folin-Ciocalteau.

M ETODOLOGIA

A construcdo da curva de &cido galico ocorreu por meio da pesagem de 0,04 g de
acido galico e diluindo em 2 mL de MeOH (solugéo estoque). Posteriormente preparou-se
as diluicGes da solucéo estoque nas concentracGes de 0,1; 0,075; 0,06; 0,045; 0,025; 0,015;
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0,01; 0,005 mg\mL. E em seguida adicionou-se em cada vidro &mbar (triplicata) 300 pL
solucdo teste de acido galico na sua respectiva concentracdo + 1500 pL solucdo aquosa de
folin 1:11 (v/v) + 1200 pL da solugdo aquosa de Na2COs a 7,5%. Para o preparo do branco
adicionou-se em um vidro &mbar 300 pL de MeOH + 1500 pL solugdo aquosa de folin 1:11
(v/v) + 1200 pL da solugdo aquosa de Na,COs a 7,5%.

As solucdes foram agitadas no vortex durante 30 segundos e mantidas em ambiente
escuro durante 2h, decorrido o tempo foi zerado o espectrofotdmetro com o branco e
realizado a leitura no UV-VIS 740 nm. Pesou-se 1mg do extrato etanélico e posteriormente
foi diluido em 1ml de MeOH. Foi adicionado em cada vidro ambar (triplicata) 300 pL da
solucdo da amostra + 1500 pL solugéo aquosa de folin 1:11 (v/v) + 1200 uL da solucéo
aquosa de Na.COz a 7,5%. E agitado no vortex por 30 segundos e mantidos ao abrigo da
luz durante 2h, em seguida foi realizado a leitura em espectrofotdometro a 740 nm. Os
valores totais de fendis foram expressos em como equivalentes de &cido galico (mg de &cido
galico/g de amostra) determinado pela interpolacdo da média das absorbancias das amostras
contra a curva de calibracdo do acido galico (substituicdo da equagéo da reta) e expressos
como mg de EAG (equivalente de &cido galico) por g do extrato (SCHERER e
GODOY,2014).
Equacéo da reta do &cido gélico: y= ax+b
Onde: y = absorbancia da amostra.

X = concentracdo de &cido galico ou teor de fenadis totais expressos em mg de EAG/g

do extrato.

RESU LTADOSE D ISCUSSAO

Por meio do método espectrofotométrico, utilizando o reagente Folin Ciocalteau,
tornou-se permissivel guantificar o teor de compostos fenolicos no extrato da folha da
espécie rabanete submetida a adubacdo organica, mineral e estresse hidrico, que atravées da
interpolacdo das absorbancias das amostras contra a curva de calibracdo de acido galico
obteve-se o teor de compostos fendlicos presentes na folha da respectiva espécie em

diferentes tratamentos.
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Tabela 1 — Teor de compostos fendlicos nas folhas da cultura do rabanete, submetida a
diferentes tratamentos.

Tratamento Folha (mg EAG/g de extrato)

Estresse hidrico sem adubacédo (EHSA) 1333,03c
Estresse hidrico com adubacéo organica 1737,68b
(EHCAO)

Estresse hidrico com adubacédo mineral 1297,54c
Sem adubacdo e sem estresse hidrico 979,40d
(SASEH)

Adubacdo organica e sem estresse 1924,59a

hidrico (AOSEH)

Adubacdo mineral sem estresse hidrico 2058,47a
(AMSEH)

As médias seguidas pelas mesmas letras, nas colunas, ndo diferem entre si pelo teste de Scott-knott a 5% de

probabilidade.
Os extratos da folha apresentaram maior concentracdo de compostos fenélico nos

tratamentos EHCAO, AOSEH e AMSEH quando comparado aos demais. Nos tratamentos
Estresse hidrico sem adubacdo (EHSA) e Estresse hidrico com adubacdo mineral
apresentaram teor de compostos fendlicos similares, ndo havendo diferenca, porém inferior
aos tratamentos EHCAO, AOSEH e AMSEH, porém apresentou maior teor de compostos
fendlicos quando comparado com o resultado expresso pelo tratamento SASEH.

Melo e Faria (2014) ao quantificar os compostos fendlicos em partes
convencionalmente ndo comestiveis de folhas de Brocolis, Rabanete, beterraba, repolho,
couve e cenoura, verificou que o Brocolis e 0 Rabanete obtiveram um teor de compostos
fendlicos superior quando comparados com 0s demais. Sendo que o teor de compostos
fendlicos obtidos do extrato da folha do rabanete na presente pesquisa foi superior quando

comparado com o da literatura.
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CONCLUS()ES

Considera-se que a espécie R. sativus é uma excelente contributa para a saude
humana decorrente as suas propriedades medicinais que permite a espécie a desempenhar
acao como expectorante natural, estimulando do sistema digestivo e as diversas vitaminas
presentes na mesma, que por meio deste estudo pode-se comprovar o teor de compostos
fenolicos presentes no extrato de sua folha quando submetida a diferentes tratamentos,
destacando os tratamentos EHCAO, AOSEH e AMSEH que expressaram um teor de
compostos fenolicos superior aos demais tratamentos.

Portando, a espécie R. sativus é uma espécie que merece ser estudada com maior
intuito investigativo, afim de se tornar uma contribuinte para as industrias farmacologicas

nos tratamentos de patologias ocorrentes nos dias atuais.
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